[image: image1.png]g TYKS e
YLIOPISTOLLINEN
KESKUSSAIRAALA



Sairaalahygienia- ja infektiontorjuntayksikkö/RP,MR,TK,KT


Voimassa oleva sairaanhoitopiirin johtajan 20.6.2002 hyväksymä ohje
TYÖNTEKIJÖIDEN JA OPISKELIJOIDEN SUOJAVAATEKÄYTÄNTÖ POTILASTYÖSSÄ



Työnantaja järjestää työntekijöilleen suojavaatetuksen toiminnan 

laadulle välttämättömän hygienian, puhtauden ja siisteyden 


ylläpitämiseksi ja edistämiseksi.


Suojavaatteen käytössä huomioitavaa:

· Suojavaatteen tulee peittää alla olevat omat vaatteet, jotta hygieenisyys ja puhtauden ylläpitäminen ei vaarannu.

· Suojavaatteen alla ei tule käyttää pitkähihaista paitaa, mikäli toiminta edellyttää aseptista työskentelyä.

· Hame- tai mekkomallisen suojavaatteen kanssa suositellaan käytettävän sukkahousuja.

· Silloin, kun suojavaatteeseen ei kuulu päähinettä, voi työntekijä käyttää (oman kulttuurin vaatimaa) työnantajan tähän tarkoitukseen varaamaa tai sitä vastaavaa muuta päähinettä. 

· Työkenkien valinnassa tulee huomioida hygieenisyys, työturvallisuus- ja työsuojelulliset ohjeet.

· Suojavaatteissa saa kulkea ainoastaan sairaala-alueella.



Korut ja lävistykset



Mikrobien leviämisen ja esineiden takertumistapaturmien 


ehkäisemiseksi koruja ja lävistyksiä tulee välttää sairaalatyössä:

· Sormuksia, rannekoruja ja erilaisia pinssejä ei saa käyttää potilastyössä.

· Limakalvolävistyksiä ei saa käyttää tartuntavaaran vuoksi. Muiden lävistysten suhteen tulee noudattaa kohtuullisuutta.



Kädet

· Kynnet pidetään lyhyinä ja kynsien aluset puhtaina.

· Kynsivalli- ja muut tulehdukset käsissä hoidetaan nopeasti kuntoon.

· Kynsilakkaa ei suositella.

· Kynsikoruja ja rakennekynsiä ei saa käyttää.

Kädet ovat tärkein työvälineemme ja niistä tulee huolehtia esim. käyttämällä käsivoiteita.
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Hajusteet ja hiukset

Työntekijöiden tulee välttää hiuslakkojen ja hajusteiden käyttöä allergisten reaktioiden ehkäisemiseksi sekä potilailla että työtovereilla. Hiusten tulee olla siistit ja puhtaat, pitkät hiukset tulee olla sidotut. Hygieniasyistä rastatukkaa ei voi käyttää sairaalatyössä.

Aki Lindén

Sairaanhoitopiirin johtaja 

