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Sikion kromosomi- ja rakennepoikkeavuus - sikioseulonnat

ROG GSE, C5. =A™

Tama esite on tarkoitettu kaikille lasta odottaville vanhemmille. Vanhempien
toivotaan tutustuvan esitteeseen yhdessa.
Sikioseulontoihin osallistuminen on vapaaehtoista.

Miksi sikion poikkeavuuksia seulotaan?

Odottaville aideille aitiysneuvolassa tehtavien tutkimusten tarkoitus on todeta, onko
raskaus edennyt normaalisti, seka saada tietoja mahdollisista riskitekijoista.

Kaikki seulonnat ovat vapaaehtoisia.
Perhe ja viime kddessa raskaana oleva nainen p&attaa naihin seulontoihin
osallistumisesta




Jokainen raskaana oleva Aiti toivoo, etté sikio kehittyisi normaalisti ja syntyva lapsi olisi
terve. Aina tama toive ei toteudu. Noin kolmella vastasyntyneella sadasta todetaan jokin
rakenne- tai kromosomipoikkeavuus. Yhdella lapsella sadasta poikkeavuus on vaikea. Osa
poikkeavuuksista voidaan todeta jo raskauden aikana tehtavilla sikiotutkimuksilla.

On myds sellaisia harvinaisia sikion sairauksia ja rakenteellisia poikkeavuuksia, joita
raskauden aikana ei mitenkaan voida todeta. Tassa esitteessa kuvatut
seulontamenetelmat on valittu ja ajoitettu niin, etta ne olisivat mahdollisimman tarkkoja ja
luotettavia.

Monet vanhemmat toivovat saavansa tiedon sikion poikkeavuuksista, koska se voi auttaa
raskauden seurannan seka synnytyksen suunnittelussa. Sikion sairauden toteaminen jo
ennen synnytysta saattaa auttaa myos vastasyntyneen hoidon suunnittelussa. Jos sikiolla
todetaan vaikea sairaus tai vamma taikka sellaisten suurentunut riski, perheelld on
mahdollisuus harkita raskauden keskeyttamista.

Ennen paatdstaan sikioseulontoihin osallistumisesta, perheen on hyva pohtia myos
mahdollisia seurauksia. Tutkimusten tulokset ovat onneksi useimmiten normaaleja.
Tulokset voivat myds osoittaa siki6lla vamman tai sairauden suurentuneen riskin.
Tutkimustulosten valmistuttua ja& usein vain vahan aikaa harkita ja paattaa
jatkotutkimuksista, raskauden jatkamisesta tai keskeyttdmisesta.

Mita seulonnoilla etsitdéan ja mita niiden avulla 16ytyy?

Poikkeavuuksien riski lisaantyy aidin ian myéta. Osaa kromosomipoikkeavuuksista
voidaan seuloa jo raskauden aikana tehtavilla tutkimuksilla. Tavallisin
kromosomipoikkeavuus on Downin oireyhtyma eli 21-trisomia. Seulonnoissa saattaa |0ytya
myo6s muiden kromosomipoikkeavuuksien suurentunut riski. Ultradanitutkimuksilla voidaan
todeta erilaisia sikion rakennepoikkeavuuksia, vaikka kromosomit olisivatkin normaalit.

Neuvola huolehtii siita, etta tutkimukset tehdaan oikeaan aikaan.

VARHAISRASKAUDEN YLEINEN ULTRAAANITUTKIMUS

Kaikille raskaana oleville on tarjolla varhaisraskauden yleinen ultradanitutkimus, joka
tehdaan raskausviikoilla 10+0-13+6 (tai yli). Taman tutkimuksen paatarkoituksena on
varmistaa, etté sikio on elossa, varmentaa raskauden kesto ja todeta sikididen lukumaara.
Taman tutkimuksen tarkoituksena ei ole etsia sikion poikkeavuuksia, mutta suuret ja
vaikeat rakennepoikkeavuudet voivat nakya jo tassa tutkimuksessa. Jos poikkeavuutta
epaillaan,



siité kerrotaan aidille. Monia rakennepoikkeavuuksia ei kuitenkaan viela raskauden tassa
vaiheessa voida nahda. Suurin osa sikiéista on normaaleja.
SIKION POIKKEAVUUKSIEN SEULONTA

Varhaisraskauden yhdistelmaseulonta

Ensisijainen kromosomipoikkeavuuksien seulontamenetelma on ns. varhaisraskauden
yhdistelmé&seulonta : Raskausviikoilla 10+0 — 12+6 tehd&an ultradanitutkimus,
jolloin mitataan sikion niskaturvotus. Samalla k&ynnilla otetaan raskaana olevalta
verinayte.

Yhdistamalla verinaytteen ja niskaturvotusmittauksen tulokset voidaan tunnistaa ne sikiot,
joiden kromosomipoikkeavuuden riski on suurentunut.

Kromosomiseulonnan tuloksesta antaa tiedon joko oma neuvola tai alueen seulonnasta
vastaava yksikko.

Riskiryhm&an joutuminen seulonnan ensimmaisessa vaiheessa ei viela tarkoita,
etta sikiolla olisi sairaus tai vamma.

Jos yhdistelméseulonta osoittaa suurentunutta kromosomipoikkeavuuden riskia, aidille
tarjotaan mahdollisuutta sikion kromosomitutkimukseen joko istukka- tai
lapsivesinaytteesta. Tama jatkotutkimus varmistaa, ovatko sikion kromosomien lukumaaré
normaali. Naytteenottoon liittyva pistos voi aiheuttaa keskenmenon. Todenn&kdisyys tdhan
on noin yksi sadasta.

Aidin verinaytteeseen perustuvia seulontamenetelmia ei voida kayttaa kaksos- tai muissa
monisikioraskauksissa. Naissa tilanteissa voidaan kuitenkin mitata sikididen niskaturvotus
ja arvioida kromosomipoikkeavuuden riskia tdman tuloksen perusteella.

Aidin ika lisaa kromosomipoikkeavuuksien riskia. Joissakin kunnissa 40 vuotta tayttaneella
aidilla on halutessaan mahdollisuus saada sikion kromosomitutkimus istukka- tai
lapsivesinaytteesta suoraan ian perusteella ilman edeltdvaé seulontatutkimusta. TA&man
mahdollisuuden voi tiedustella omasta neuvolasta.

Toissijaisena veresta tehtavana kromosomiseulontamenetelmané voidaan kayttaa toisen
raskauskolmanneksen seerumiseulontaa niissé tapauksissa, joissa varhaisraskauden
yhdistelImaseulaa on liian myo6haisté tehda. Tama tutkimus tehdaan raskausviikoilla 15+0
— 16+6. Tasta tutkimuksesta saa lisétietoja neuvolasta.

Rakenneultraganitutkimus

Kaikille raskaana oleville on tarjolla rakenneultradanitutkimus raskausviikoilla 18-21.
Tassa tutkimuksessa ultradanelld tutkitaan jarjestelmallisesti sikion rakenteet. Tutkimus on
kivuton ja sikiolle vaaraton.

Ultradanitutkimuksessa raskaana oleva saa jo tutkimustilanteessa tietoa |6ydoksista.
Tarvittavat jatkotutkimukset suunnitellaan kunkin todetun poikkeavuuden edellyttamalla
tavalla.

Rakenneultradanitutkimus raskausviikon 24 jalkeen
Raskausviikolta 24 alkaen raskautta ei voida enda keskeyttaa sikion poikkeavuuden
perusteella. Rakennepoikkeavuuksien toteaminen voi kuitenkin auttaa syntyvan lapsen



hoidon suunnittelussa. Tahan ultradanitutkimukseen voi osallistua raskausviikoilla 18-21

tehtavan rakenneultradanitutkimuksen sijasta.
Tarjotut seulontaohjelmat ovat Valtioneuvoston seulontaohjelmia koskevan asetuksen nro 1339/2006
mukaiset.

Lisatietoa nettiosoitteessa
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2007/05/pr1178537602112/passthru.pdf

Kaikista aideista tulee olla lahete (terveydenhoitaja tai 1&a&kari)
Oman neuvolan yhteystiedot:
Seulonnat ovat vapaaehtoisia, joten niihin ei kutsuta lahetteesta huolimatta!

Raskaana oleva aiti voi varata ajan seulontatutkimuksiin (TYKS) arkisin klo 13-15
numerosta 02 — 3131320.

muut UA-yksikot:

puh:

ajanvarausaika:

Mikali nainen ei halua seulontatutkimuksia (tai seulonnalle suotuisat raskausviikot
on ohitettu), tulee hanelle tarjota UA-seurantaa:

1. Varhaisraskausultradanitutkimus voidaan tehda rvko 10 - >14
Sikididen lukumaara ja syke, raskauden keston tarkistus ym.

2. Rakenneultradanitutkimus rvko 24 jalkeen
Tarkistetaan istukan paikka, LV-maara, sikion kasvu ja rakenteet synnytysta ajatellen.

Myds naita tutkimuksia varten tulee kaikista olla lahete.

Tutkimukset ovat vapaaehtoisia, joten niihin ei kutsuta lahetteesta
huolimatta

Raskaanaoleva voi varata ajan ultradanitutkimuksiin(TYKS) arkisin
klo 13-15 numerosta 02 — 3131320.


HYPERLINK 
http://www.stm.fi/Resource.phx/publishing/store/2007/05/pr1178537602112/passthru.pdf

